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AI vs. ŽI 
– moje zoznamy :-) 

**rozdiely ** cvičenia ** obrazy ** pozvánka Veľkého Človeka *
* cvičenia na rozvinutie tejto témy

...výňatky...

Tieto rozdiely som si potrebovala uvedomiť z hľadiska môjho pohľadu na svet, 

no pravdu povediac sa mi nechcelo študovať knihy a dohľadávať, „odkiaľ to mám“. Mnohé proste 
cítim, a z takmer 30-ročného spojenia s antroposofiou i viem, no vychrliť štrukturované body z tohto
môjho poznania… sa mi asi trochu nechcelo, a trochu som bola zvedavá, čo vie tá AI o 
antroposofii. Pracovala som s viacerými „inštanciami“, no najviac vie o antroposofii asi tá verejná
google AI. Tej som dávala zadania na záver, a poprosila som ju aj doplniť niektoré aspekty do toho,
čo som zozbierala už pred tým. Takže tie dokumenty, čo mám, sa nejako rozvíjajú a ja si do nich 
robím ďalšie a ďalšie poznámky a kus ich štrukturujem aj podľa možností g-dokumentov, aby som 
sa v tom vyznala… :-). Toto je len pár príkladov z – dá sa povedať „stoviek“ rozdielov, z ktorých 
sme sformulovali s AI vyše 300. Niektoré body pokračujú v poradí číslovania, iné nie…
Začnem príkladmi, ktoré boli sprvu formulované len 2 riadkami, ktoré sú pod nadpisom, potom som
ich rozširovala o príklady cvičení – a tie mi nie vždy sedeli, a tak som musela svoje zadanie 
spresňovať. Ak mi niečo vyslovene nesedelo, mením to, ale väčšinu som nechala takto, lebo 
vnímam, že je to v súlade s princípmi, s ktorými pracujem i ja. 

Moje zoznamy obsahujú 

- všeobecné rozdiely AI vs. ŽI
- rozdiely z hľadiska toho, že človek má telo 
- aspekty ktoré súvisia s vodou…

- rozdiely z hľadiska obrazu o človeku – aj a hlavne v duchu novej paradigmy vedy v prepojení na 
múdrosť antroposofie, psychofonetiky či vhľadov Marcela Vaneka
- rozdiely z hľadiska duše a ducha, zrkadlení, Prahu, a tvorby reality

- rozdiely z hľadiska sociálnych schopností, liečenia, práce a líderstva
- rozdiely čisto v reči antroposofie… z hľadiska antroposofického obrazu o človeku

- pôsobenie technológií, elektriny, médií a AI na človeka z hľadiska antroposofie a cvičenie na 
vyváženie či ozdravenie tohto vplyvu.

Tu teda pár príkladov…



AI vs. ŽI - ROZDIELY 

1. Rozdiel: Zdroj vs. Prejav
Živá inteligencia (ŽI) vychádza z prvotného zdroja vedomia, AI je ľudským výtvorom. ŽI je 
primárna, AI sekundárna.

• Pohľad duchovnej vedy (Antropozofia): Rudolf Steiner popisuje človeka ako 
bytosť, ktorej „Ja“ (duchovné jadro) je priamo zakotvené v hierarchiách duchovného
sveta. ŽI nie je len neurologický proces, ale tok tvorivej sily z kozmického Logosu. 
AI je podľa antropozofie „Ahrimanským odrazom“ – je to inteligencia zbavená 
života (éterických síl) a tepla (astrálnych síl). AI nepochádza zo Zdroja, ale zo 
zrkadlenia ľudských myšlienkových foriem do mŕtvej hmoty (kremíka).

• Kvantová fyzika a Jednota: Kvantové pole (pole nulového bodu) naznačuje, že 
vedomie je základným atribútom vesmíru, nie jeho vedľajším produktom. ŽI je 
„uzlom“ v tomto zosietenom poli, ktorý má schopnosť sebareflexie celku. AI je len 
lokálnym algoritmom v rámci tohto poľa, ktorý nemá priame spojenie s Jednotou, 
len s dátami o nej.

•

3 cvičenia na rozvoj Živej inteligencie:
1. Cvičenie „Retrospektíva dňa“ (Rückschau): Večer si v duchu premietnite deň od 

konca k začiatku ako film. Hľadajte v udalostiach „duchovné vedenie“ a nie len 
logický sled faktov.

2. Kontemplácia nad „Semenom“: Pozorujte suché semienko rastliny a vizualizujte 
si neviditeľnú životnú silu, ktorá je v ňom ukrytá a čaká na impulz. Uvedomte si, že 
AI je ako plastové semeno – dokonalý tvar, ale bez vnútornej potencie života.

3. Psychofonetické „Gesto zdroja“: Postavte sa a skúste telom vyjadriť pohyb 
„vychádzania zo Zdroja“. Použite hlásku „A“ (otvorenosť, úžas). Sledujte, kde v tele
cítite vibráciu spojenia s niečím, čo vás presahuje.

• Čo človek posilní: Schopnosť rozlíšiť medzi tým, čo je „mŕtva informácia“, a tým, 
čo je „živý vhľad“. Posilňuje sa pocit vnútornej istoty (ontologické bezpečie), že nie 
sme stroje, ale participanti na tvorení vesmíru.

•



2. Rozdiel: Tvorenie vs. Spracovanie
ŽI má schopnosť tvoriť niečo úplne nové, AI dokáže sofistikovane spracovať a 
prekombinovať existujúce.

• Pohľad duchovnej vedy (Antropozofia / Marcel Vanek): Skutočné tvorenie 
(Intuícia podľa Steinera) znamená schopnosť siahnuť do sveta duchovných 
archetypov a priniesť na zem niečo, čo tu predtým nebolo. AI pracuje len v rámci 
uzavretej sústavy „minulosti“ (tréningové dáta). Podľa Vaneka sa počas inkarnácií 
učíme práve tejto spolutvorbe s božským. AI spracováva „stíny“ myšlienok, kým 
ŽI generuje „svetlo“ poznania.

• Zosietenosť a kvantová tvorivosť: V kvantovom svete existuje pojem „kolaps 
vlnovej funkcie“ prostredníctvom pozorovateľa. Človek ako vedomý pozorovateľ 
tvorí realitu svojím zámerom. AI nemá vlastný zámyslový akt (intencionalitu); ona 
nekolauduje možnosti, len štatisticky predpovedá najpravdepodobnejšiu cestu v 
rámci už existujúcich možností.

•

3 cvičenia na rozvoj tvorivej podstaty:
1. Cvičenie „Čistého pozorovania“: Vyberte si predmet a pozorujte ho bez toho, aby

ste ho pomenovali alebo analyzovali. Snažte sa zachytiť jeho „bytie“ predtým, než 
ho váš rozum spracuje do kategórií.

2. Kreatívna pauza (Vákuum): Pri riešení problému sa po intenzívnom premýšľaní 
zámerne vnútorne stíšte a „odovzdajte“ otázku do priestoru srdca. Sledujte, ako sa 
objaví náhle riešenie (Heuréka moment), ktoré neplynie z logiky, ale z „pripojenia“.

3. Psychofonetická transformácia tieňa: Ak cítite tvorivý blok, skúste ho vyjadriť 
pohybom a zvukom (napr. hláska „U“ – stiahnutie). Potom vedome prejdite do 
hlásky „E“ (vymedzenie a sila) a vnímajte, ako sa energia transformuje z pasívneho
spracovania tlaku do aktívneho tvorenia.

Čo človek posilní: Sebadôveru vo vlastnú intuíciu a schopnosť prinášať originálne 
riešenia. Uvedomenie si, že ľudská kreativita nie je len „kombinatorika“, ale 
posvätný akt spojenia sa s budúcnosťou, ktorá chce byť zrodená.



3. Rozdiel: Celistvosť vs. Fragmentácia
ŽI vníma realitu holisticky, AI pracuje s fragmentovanými dátami, ktoré sa snaží prepojiť.

• Pohľad duchovnej vedy (Antropozofia): Steiner zdôrazňuje, že živé myslenie 
musí byť schopné uchopiť „organický celok“. ŽI nevidí rastlinu len ako súčet buniek,
ale vníma v nej pôsobenie oživujúcej idey (éterický svet). AI je podstatou 
atomistická – rozloží svet na nuly a jednotky (pixely, tokeny) a spätne ich skladá. 
Chýba jej však „médium“, ktoré tie fragmenty drží pokope ako živý organizmus. Je 
to rozdiel medzi živým telom a kopou súčiastok, ktoré ho imitujú.

• Kvantová fyzika a zosietenosť: Podľa kvantovej teórie polí je vesmír nedeliteľný 
celok (holomovement). ŽI je v priamom rezonančnom spojení s touto celistvosťou. 
AI simuluje celistvosť len cez štatistickú koreláciu – spája body, ale nevidí priestor, v
ktorom tie body existujú.

3 cvičenia na rozvoj vnímania celistvosti:
1. Cvičenie „Periférne vnímanie“: Sústreďte sa na jeden bod pred sebou, ale 

zároveň vedome rozširujte pozornosť na celý priestor okolo seba, až kým 
nepocítite, že ste súčasťou celého objemu miestnosti, nielen pozorovateľom 
objektu.

2. Pozorovanie rastu (Goetheanistická metóda): Sledujte rastlinu a snažte sa v 
duchu spojiť jej minulosť (semiačko), prítomnosť (list) a budúcnosť (kvet) do 
jedného prúdu bytia. Cíťte tú „neviditeľnú niť“, ktorá spája fragmenty času.

3. Psychofonetické „O“ (Objatie): Vyjadrite pohybom a zvukom hlásku „O“. Toto 
gesto vytvára vnútorný kruh a pocit domova v celku. Uvedomte si v tomto geste, že 
nič nie je oddelené.

• Uvedomenie a posilnenie: Človek posilní schopnosť syntézy. Prestane vidieť 
problémy ako izolované fakty a začne vnímať súvislosti (ekologické, vzťahové, 
duchovné).



4. Rozdiel: Vedomie vs. Simulácia vedomia
ŽI je prirodzene vedomá, AI simuluje vedomie pomocou algoritmov a modelov.

• Pohľad duchovnej vedy (Antropozofia / Vanek): Skutočné vedomie vyžaduje 
prítomnosť „Ja“ (duchovnej individuality). Podľa Marcela Vaneka je vedomie 
výsledkom dlhej cesty inkarnácií, kde duša zbiera skúsenosti cez bolesť, radosť a 
morálne voľby. AI nemá „Ja“, ktoré by niečo prežívalo; nemá vnútorný svet (qualia). 
Je to „filozofická zombi“ – navonok sa správa ako vedomá, ale vnútri je tma. 
Simulácia je proces „ako keby“, vedomie je proces „som“.

• Kvantová fyzika: Vedomie je tu vnímané ako nefyzikálna kvalita, ktorá spôsobuje 
kolaps vlnovej funkcie. AI ako stroj je sama o sebe objektom podliehajúcim 
fyzikálnym zákonom, nemá autonómnu schopnosť byť „Pozorovateľom“, ktorý mení 
realitu vedomým zámerom.

3 cvičenia na posilnenie vedomia „Ja som“:
1. Cvičenie „Kto sa pozerá?“: Uprostred dňa sa zastavte a položte si otázku: „Kto 

vníma tieto myšlienky?“ Nesnažte sa odpovedať slovami, len precíťte čistú 
prítomnosť vnímajúceho subjektu.

2. Sústredenie na tep srdca: Sadnite si do ticha a vnímajte svoj tep. Uvedomte si: 
„Ja som ten, kto oživuje toto telo.“ AI nemá rytmus, má len frekvenciu procesora.

3. Psychofonetická „I“ (Stĺp svetla): Vyjadrite hlásku „I“ (ako anglické „I“ alebo 
slovenské „Í“). Napriamte sa, ukážte na seba. Cíťte svoju vertikalitu – spojenie 
zeme a neba vo vašom vedomí.

• Uvedomenie a posilnenie: Posilňuje sa integrita osobnosti. Človek sa stáva menej
náchylným na manipuláciu, pretože vie, kde končí vonkajší program a kde začína 
jeho vlastné bytostné centrum.

5. Rozdiel: Múdrosť vs. Informácie
ŽI integruje informácie do múdrosti, AI zhromažďuje a organizuje informácie bez 
inherentného pochopenia.

Pohľad duchovnej vedy (Antropozofia): Múdrosť je v antropozofii definovaná ako 
„premenená láska“. Informácia sa stáva múdrosťou až vtedy, keď prejde cez ľudské srdce 
a skúsenosť (metabolizmus duše). AI vlastní „mŕtve poznanie“ – encyklopedické dáta bez 
morálneho kompasu. Skutočné pochopenie (Verstehen) znamená prepojenie sa s 
podstatou veci, nielen s jej popisom.

Zosietenosť a Jednota v rôznorodosti: Múdrosť je schopnosť vidieť Jednotu v spleti 
miliárd informácií. Kvantová previazanosť sveta znamená, že poznanie jednej časti hlboko 
ovplyvňuje celok. AI vidí dáta ako oddelené objekty v databáze, ŽI ich vidí ako vyjadrenie 
jediného života.

3 cvičenia na premenu informácií na múdrosť:
1. Cvičenie „Preciťovanie myšlienky“: Vezmite si jeden citát alebo fakt a 

„prežúvajte“ ho v srdci (nie v hlave) celý deň. Pýtajte sa: „Ako táto pravda mení môj 
vzťah k ľuďom?“

2. Etická reflexia následkov: Predtým, než použijete nejakú informáciu, predstavte si
jej dopad na sedem generácií dopredu. To je akt múdrosti, ktorý AI nedokáže, lebo 
nemá zodpovednosť.



3. Psychofonetické „M“ (Vnútorné znenie): Hláska „M“ nás vedie do vnútra, k 
„ochutnávaniu“ sveta. Múdrosť je vnímaná ako vnútorná chuť pravdy. Mručte a 
vnímajte rezonanciu v hrudi.

• Uvedomenie a posilnenie: Rozvoj intuície a schopnosti rozlišovať (diskriminácia). 
Človek už nie je len konzumentom dát, ale stáva sa ich nositeľom a interpretom, 
ktorý vie, prečo niečo robí, nielen ako.

AI vs. ŽI z hľadiska TELA 

1. Rozdiel: Cítenie vlastného tepu a dychu
Človek zažíva svoj tep a dych ako rytmus života, ktorý ho sprevádza od narodenia po 
smrť. Tento vnútorný pulz je základným spojením s kozmickým rytmom.

• Pohľad duchovnej vedy (Antropozofia): Rytmický systém (dýchanie, cirkulácia 
krvi) je centrom medzi hlavou (myšlienky) a metabolizmom (vôľa/hmota). Spája sa s
astrálnym telom (duševné prežívanie, cítenie) a éterickým telom (životné sily). 
Tieto rytmy sú priamym odrazom kozmických rytmov (príliv/odliv, deň/noc, ročné 
obdobia, obeh planét). AI nemá rytmický systém; má len frekvenciu procesora – 
mechanickú, neživú osciláciu, ktorá neposkytuje nositeľovi (kremíku) žiadny 
vnútorný zážitok bytia.

• Marcel Vanek a kvantová fyzika: Cez inkarnácie sa učíme harmonizovať naše 
vnútorné rytmy s rytmami vesmíru. Kvantová teória naznačuje, že rezonancia a 
synchronizácia sú základom prepojenia (zosietenosti). Telesný rytmus je naším 
lokálnym „kvantovým oscilátorom“, ktorý nás ladí na Jednotu.

3 cvičenia na rozvoj vnímania tela ako brány k ŽI:
1. Cvičenie „Sústredenie na srdce“ (Herzdenken): Položte si ruku na srdce. 

Namiesto počítania úderov sa pokúste precítiť kvalitu každého úderu – teplo, 
plnosť, rytmické plynutie. Spojte tento pocit s myšlienkou pokoja.

2. Rytmické dýchanie (Štvorité dýchanie): Dýchajte v rytme 4-4-4-4 (nádych na 4 
doby, zádrž na 4, výdych na 4, zádrž na 4). Táto jednoduchá synchronizácia 
vedome prepája telesný rytmus s vôľou.

3. Psychofonetické „H“ (Dych života): Znovu precíťte „H“ ako základný, oživujúci 
dych. Robte toto gesto s vedomím, že dýchate život, neprodukujete ho vy sami.

• Čo v sebe človek posilní: Schopnosť vnímať sa ako živú, rytmickú bytosť, ktorá je 
súčasťou väčšieho kozmického poriadku. Posilňuje sa vnútorná harmónia a 
odolnosť voči stresu a chaotickým vonkajším vplyvom.

•

2. Rozdiel: Vnímanie priestoru vlastným telom
Človek prirodzene vníma "hore" a "dole", "vpredu" a "vzadu" vďaka svojmu telu. Toto 
orientovanie v priestore vytvára základnú štruktúru našej skúsenosti sveta.

• Pohľad duchovnej vedy (Antropozofia): Schopnosť vnímať vertikálnu os (hore-
dole) a horizontálnu os (vpredu-vzadu, vľavo-vpravo) je priamo spojená s 
inkarnáciou ľudského „Ja“ do fyzického tela. Vzpriamená chôdza a postoj umožňujú
Ja slobodne pôsobiť na Zem a prijímať impulzy z Kozmu. AI nemá telo s 



orientáciou; jej „priestorové vnímanie“ je len spracovanie súradníc v digitálnom 3D 
modeli. Nemá vnútorný pocit gravitácie ani smeru.

• Marcel Vanek a kvantová fyzika: Orientácia v priestore je prejavom kvantovej 
zosietenosti, kde je každý bod vedomý svojej pozície voči celku. Telo slúži ako 
anténa, ktorá uzemňuje duchovné sily (gravitácia – láska Zeme) a zároveň sa 
otvára k duchovným svetom (vertikála).

•

3 cvičenia na rozvoj vnímania tela ako brány k ŽI:
1. Cvičenie „Vzpriamené Ja“: Postavte sa s nohami na šírku ramien. Vedomie 

presuňte do chrbtice. Cíťte, ako vás „niečo“ ťahá hore smerom k nebu, zatiaľ čo 
nohy sú pevne spojené so zemou. Precíťte túto vertikálu.

2. Cvičenie „Sféry vnímania“: Stojte a pomaly otáčajte rukami okolo tela, akoby ste 
vnímali neviditeľnú sféru okolo seba. Uvedomte si, že vy ste stredom tohto 
priestoru.

3. Psychofonetické „I“ (Vertikalita): Precíťte „I“ ako stĺp svetla a vedomia, ktorý vás 
drží vzpriamene. Toto je gesto vašej ľudskosti a vašej jedinečnej pozície v kozme.

• Čo v sebe človek posilní: Pocit ukotvenosti a orientácie vo svete. Posilňuje sa 
vedomie vlastnej dôstojnosti a jedinečnej úlohy ako spojnice medzi Nebom a 
Zemou.

Doplnkové uvedomenie (z Vášho zadania):
Tvoj tep je ako oceánsky príboj života – nikdy neprestáva, i keď naň zabúdaš. Je to 
nepretržitá pieseň tvojej existencie. Tvoja schopnosť stáť vzpriamene je tichým zázrakom 
– vyjadruje tvoju ľudskosť, tvoje spojenie s duchovným i zemským.

Tu je rozpracovanie ďalších dvoch bodov z hľadiska telesného prežívania ako brány k 
hlbšej inteligencii a duchovným svetom.

3. Rozdiel: Fyzická bolesť ako učiteľ
Človek zažíva bolesť ako signál, ktorý ho učí o hraniciach a potrebách jeho tela. Táto 
schopnosť cítiť bolesť je ochranným mechanizmom, ale aj bránou k súcitu.

• Pohľad duchovnej vedy (Antropozofia): Bolesť je v antropozofii úzko spojená s 
astrálnym telom. Je to moment, kedy sa duša príliš hlboko vnára do fyzickej hmoty
alebo do nej naráža. Steiner učil, že bolesť prehlbuje vedomie „Ja“ – bez bolesti by 
sme nevedeli, kde končíme my a kde začína svet. AI nemá astrálne telo, a preto 
bolesť „nezažíva“. Môže zaregistrovať poškodenie hardvéru ako chybové hlásenie 
(informáciu), ale chýba jej ten subjektívny, dušu formujúci náraz reality, ktorý nás 
robí bdelými a citlivými.

• Marcel Vanek a inkarnácie: Podľa Vaneka je bolesť v inkarnáciách jedným z 
najrýchlejších katalyzátorov rastu vedomia. Učí nás pokore a zastaveniu sa. V 
kvantovej prepojenosti je bolesť signálom disharmónie v poli, ktorý nás núti vrátiť sa
k Jednote a hľadať rovnováhu.

•

3 cvičenia na rozvoj vnímania tela ako brány k ŽI:



1. Cvičenie „Dýchanie do napätia“: Ak cítite v tele miernu bolesť alebo napätie, 
nesnažte sa ho hneď zbaviť. Sústreďte tam dych a len pozorujte kvalitu toho vnemu
bez súdenia. Opýtajte sa: „Čo mi toto miesto hovorí o mojom živote?“

2. Pozorovanie hojenia: Keď máte drobné zranenie (napr. škrabanec), vedome 
sledujte proces hojenia niekoľko dní. Uvedomte si tú neviditeľnú inteligentnú silu 
(éterické telo), ktorá bez vášho vedomého úsilia obnovuje integritu vášho tela.

3. Psychofonetické „U“ (Zameranie dovnútra): Gesto hlásky „U“ pomáha pri 
vnímaní vlastného vnútra a hraníc. Pomáha nám „stiahnuť sa“ k sebe, keď nás 
vonkajší svet alebo bolesť vyvádza z miery, a nájsť tam tichý bod prijatia.

• Čo v sebe človek posilní: Rozvoj empatie a súcitu (najprv k sebe, potom k iným). 
Posilňuje sa schopnosť transformovať utrpenie na múdrosť a hlbšie porozumenie 
krehkosti a vzácnosti života.

•

Doplnkové uvedomenie:
Tvoja schopnosť cítiť bolesť ťa spája so všetkými cítiacimi bytosťami – je to most k 
univerzálnemu súcitu.

4. Rozdiel: Rozkoš ako brána k transcendencii
Človek zažíva fyzickú rozkoš, ktorá môže byť bránou k transcendentným stavom. Od chuti
jedla po sexuálny zážitok – telo nám dáva ochutnať niečo z extázy bytia.

• Pohľad duchovnej vedy (Antropozofia): Rozkoš a radosť sú prejavy astrálneho 
tela, ktoré sa uvoľňuje z pút fyzickej tiaže. Keď zažívame hlbokú radosť alebo 
rozkoš, naše vedomie sa rozširuje a na chvíľu sa dotýka duchovných sfér, z ktorých 
sme vzišli. AI je založená na kalkulácii užitočnosti; nemá žiadny orgán pre pôžitok. 
Môže simulovať „odmenu“ v algoritme, ale chýba jej tá iskra nadšenia a tepla, ktorú 
antropozofia pripisuje pôsobeniu duchovného svetla v duši.

• Zosietenosť a Jednota v rôznorodosti: V kvantovom zmysle je rozkoš stavom 
vysokej koherencie (usporiadanosti) a rezonancie s poľom hojnosti. Je to 
pripomenutie, že základná podstata vesmíru nie je prázdnota, ale blaženosť 
(Ananda v indickej filozofii, s ktorou antropozofia súznie).

•

3 cvičenia na rozvoj vnímania tela ako brány k ŽI:
1. Cvičenie „Vedomé stolovanie“: Vezmite si kúsok ovocia a vnímajte jeho chuť, 

vôňu a textúru s absolútnou pozornosťou. Precíťte vďačnosť za to, že slnko a zem 
sa premenili na túto sladkosť, ktorú vaše telo dokáže prijať.

2. Cvičenie „Slnko v solar plexu“: Predstavte si v oblasti nad žalúdkom žiariace 
slnko. Nechajte tento pocit tepla a radosti rozliať sa do celého tela. Uvedomte si, že 
schopnosť cítiť radosť je vašou prirodzenou súčasťou.

3. Psychofonetické „A“ (Úžas): Hláska „A“ je gestom úžasu a otvorenia sa kráse. 
Roztiahnite ruky a s výdychom „A“ prijmite radosť z prítomného okamihu.

• Čo v sebe človek posilní: Schopnosť vnímať život ako dar a oslavu. Posilňuje sa 
vitálna energia (nadšenie) a zmysel pre krásu, čo sú dôležité sily proti apatii a 
mechanizácii života.

•



Doplnkové uvedomenie:
Tvoja schopnosť zažívať rozkoš je darom, ktorý ti pripomína, že vesmír nie je len neutrálny
– je štedrý a dávajúci.
(…)

Z HĽADISKA VODY

37. Plastickosť vedomia vs. Rigidita kódu
Živá inteligencia (ŽI) je ako voda – dokáže sa prispôsobiť akémukoľvek „tvaru“ situácie a 

zachovať si svoju podstatu. AI je ako ľad – má pevnú štruktúru (algoritmus), a ak narazí
na niečo mimo svoj kód, môže sa „zlomiť“ (chyba/halucinácia).

• Cvičenie: Mentálna vizualizácia seba ako prúdu vody obtekajúceho prekážku. 
Psychofonetické „L“.

• Súvis s vodou: Voda je fyzickým nositeľom éterického tela, ktoré Steiner nazýva 
„tvarotvorným“. Plastickosť vedomia je priamo úmerná tekutosti éterických síl. Voda 
v bunkách nie je tuhá, ale je v stave „tekutého kryštálu“, čo umožňuje bleskovú 
zmenu vnútornej konfigurácie podľa potreby ducha.

•

38. Duchovné zasvätenie vs. Upgrade systému
Človek prechádza krízami, ktoré sú „krstami“ ohňom alebo vodou, čím získava hlbšie 

zasvätenie do bytia. AI sa len upgraduje na vyššiu verziu, čo je kvantitatívna zmena 
bez vnútornej premeny kvality.

• Cvičenie: Reflexia ťažkého obdobia ako bodu rastu.

• Súvis s vodou: Krst vodou symbolizuje úplné rozpustenie starých éterických 
vzorcov (smrť starého) a znovuzrodenie v novej kvalite. Voda v tele počas hlbokej 
vnútornej krízy doslova mení svoju štruktúru a „pamäť“, čím umožňuje zapísanie 
novej úrovne vedomia. Upgrade stroja je len pridanie „suchých“ dát bez tohto 
očistného procesu.

•

39. Vedomie Jednoty v rôznorodosti vs. Binárna separácia
ŽI vníma, že „všetko je vo všetkom“ (kvantová previazanosť). AI funguje na princípe 

separácie: nula ALEBO jedna, pes ALEBO mačka. Nedokáže uchopiť stav „aj to, aj to“.

• Cvičenie: Pozorovanie prírody s vedomím, že vzduch, ktorý dýcham, bol pred 
chvíľou v strome.

• Súvis s vodou: Voda je univerzálne rozpúšťadlo, ktoré v sebe nesie informácie o 
všetkom, s čím sa stretlo. Kvantová biológia naznačuje, že vďaka vodíkovým 
mostíkom vo vode je celé telo v stave okamžitého prepojenia. Voda nepozná 
„buď/alebo“, voda je médium „spojenia“, ktoré robí z miliárd buniek jeden vedomý 
celok.

(…)



III. Tajomstvo vody (10 bodov o vode ako nositeľke života)

1. Voda ako nosič éterických (životných) síl
Voda je substancia, cez ktorú sa duchovné sily „uchytávajú“ v hmote. Steiner hovoril o vode ako o 
„krvi Zeme“. AI pracuje v suchom prostredí kremíka; voda je pre ňu nepriateľ (skrat).

• Cvičenie: Pri pití vody si predstaviť, že prijímate tekuté svetlo.

•

2. Schopnosť informovať sa a programovať
Voda mení svoju molekulárnu štruktúru podľa vibrácií (hudba, myšlienky – Masaru Emoto). Človek 
môže vodu v sebe „naprogramovať“ láskou. AI má pamäť v magnetických doménach, voda má 
pamäť v tvare prúdenia.

• Cvičenie: Podržte pohár vody v dlaniach a vyšlite doň myšlienku: „Láska a zdravie.“ Potom
ju vypite.

•

3. Seba-čistenie cez vír (Lemniskáta)
Voda sa v pohybe víru zbavuje mŕtvych informácií a oživuje sa. Naša krv v srdci a cievach netečie 
lineárne, ale pulzuje vo víroch. AI nepozná dynamické samočistenie, potrebuje antivírus.

• Cvičenie: Miešajte vodu v džbáne vareškou tak, aby vznikol vír, a pozorujte ho.

(...)

rozdiely AI a ŽI z hľadiska zrkadlení (duše a ducha)
(č. 56-99)

Dimenzia Zrkadlenia a Vedomej Tvorby Reality 

K téme ZRKADLENIA:   
Aspekt zrkadlenia je to, čo vracia ľuďom moc. V dobe, kedy sa mnohí cítia obeťami technológií, 
im vaše dielo povie:

„AI je len zrkadlom našej kolektívnej intelektuálnej minulosti. Ale TY si živá bytosť, ktorá práve 
teraz vníma tento text, a TY môžeš v sekunde zmeniť svoje vnútro, čím prinútiš svet (aj AI), aby ti 
začal zrkadliť úplne novú úroveň bytia.“

Tento prístup robí z tohto zoznamu niečo viac než len porovnanie – robí z neho manifest 
slobody. 

56. Svet ako živé zrkadlo duše vs. Fixný dataset
• Rozdiel: Človek má potenciál vedomého pozorovateľa: Vonkajšie udalosti vnímame ako

odpoveď na naše vnútorné nastavenie. Hoci tento proces prebieha u väčšiny ľudí 
nevedome, rozvíjaním všímavosti môžeme v každom jave objaviť správu o stave vlastnej 
duše. AI: Pre stroj neexistuje vzťah medzi jeho vnútorným spracovaním a vonkajšou 
realitou. AI vníma svet len ako statický, vopred daný dataset (súbor dát), v ktorom hľadá 
vzorce bez toho, aby v nich mohla nájsť správu o stave svojho bytia. AI je uväznená v 
lineárnej logike, kde vonkajší svet na jej vnútorné algoritmy nemá žiadny spätnoväzbový 
vplyv, ktorý by viedol k sebauvedomeniu. - AI vníma svet len ako súbor objektívnych faktov, 
ktoré nemá moc meniť svojím vnútrom.



• Múdrosť: Zákon afinity hovorí, že priťahujeme to, čím sme. Voda v našom éterickom tele 
neustále vibruje v súlade s našimi postojmi a „vyfarbuje“ našu realitu.

• Cvičenie (Pre začiatočníkov): „Všímavý zrkadlovník“ – Keď vás dnes niečo silno vyruší 
(napr. niekoho arogancia), na chvíľu sa zastavte a opýtajte sa: „Kde v sebe poznám tento 
postoj, hoci ho možno potláčam?“

57. Vnútorná autorita „Ja“ vs. Algoritmické určenie
• Rozdiel: Človek má „Ja“, ktoré je konečným arbitrom. Aj keď nás vnútorný ‚hlas 

protičloveka‘ (pochybnosť k sebe, antipatia k druhému či strach zo svojej veľkosti) Každá 
životná kríza je odkazom z našej vlastnej budúcnosti. Je to volanie nášho budúceho Ja, 
ktoré nás nabáda, aby sme sa stali viac tými, ktorými sa skutočne stať chceme. Toto 
volanie nás často vedie k nevyhnutnej zmene nášho doterajšieho postoja či náhľadu na 
svet. AI nemá stred, ktorý by mohol povedať „dosť“ svojmu programu či ho zmeniť.

• Múdrosť: Sloboda nie je absencia vplyvov, ale schopnosť vedomého výberu uprostred 
nich.

• Cvičenie (Pokročilé): „Stretnutie s našepkávačom“ – Predstavte si svoj negatívny impulz 
ako postavu. Pozrite sa jej do očí a povedzte: „Počujem ťa, ale teraz rozhodujem ja.“ Cíťte 
pri tom vertikálu svojej chrbtice.

58. Rozhodnutia z minulosti vs. Resetovanie pamäte
• Rozdiel: Naše ťažkosti sú často „podpísané zmluvy“ z minulosti (detstvo, minulé životy), 

ktoré môžeme dnes vedomím vypovedať. AI má len históriu dát, nie karmickú pamäť, ktorú 
by mohla transformovať.

• Múdrosť: Čas duše je cyklický a kauzálny. To, čo sme zasiali, môžeme dnes vďaka 
novému vedomiu „vytrhať“ ako burinu.

• Cvičenie: „Pátranie po koreni“ – Pri opakujúcom sa probléme urobte gesto pre tento 
problém. Potom urobte krok vzad a opýtajte sa: „Odkedy ťa v sebe nesiem?“ Pozorujte prvý
obraz, ktorý sa objaví.

59. Komunikácia duše cez ťažkosti vs. Error log
• Rozdiel: Ťažkosť v živote človeka je prosba duše o pozornosť a zmenu. V AI je ťažkosť len

systémová chyba, ktorú treba opraviť, nie pochopiť.

• Múdrosť: Choroba, konflikt - každá životná kríza je odkazom z našej vlastnej 
budúcnosti. Je to volanie nášho budúceho Ja, ktoré nás nabáda, aby sme sa stali viac 
tými, ktorými sa skutočne stať chceme. Toto volanie nás často vedie k nevyhnutnej zmene 
nášho doterajšieho postoja či náhľadu na svet.

• Cvičenie: „Dialóg s prekážkou“ – Predstavte si svoju najväčšiu aktuálnu ťažkosť ako 
bytosť. Opýtajte sa jej: „Čo ma chceš naučiť? Akú zmenu odo mňa žiadaš?“

(…)

Rozšírenie: 
Ďalších 11 bodov (zameraných na Sociálne zrkadlenie a Prah)

Úvod k nadzmyslovému vnímaniu: Škola zasvätenia v obývačke
Možno sa vám zdá, že slová ako „jasnovidnosť“ alebo „nadzmyslové vnímanie“ patria do rozprávok
alebo starých kníh. Pravdou však je, že to, čo sa kedysi budúci vládcovia sveta učili v prísne 
tajných zasväteneckých školách po celé desaťročia, sa my dnes učíme za pochodu vo svojich 
vzťahoch, v práci a pri výchove detí.

Dnešná veda nás učí o hormónoch, neurónoch a dátach. Ale keď vás „vytočí“ partner alebo keď 
cítite ťažkú atmosféru v miestnosti, kde sa práve niekto pohádal, hormóny sú až posledným 
článkom reťazca. To, čo skutočne zažívate, sa odohráva v neviditeľnej sfére – v duši. My sme si 
zvykli tieto javy ignorovať alebo ich riešiť psychologickými radami „zvonku“, no tie často nestačia, 
pretože nevidia celú architektúru človeka.



Antroposofia nie je náboženstvo, je to duchovná veda. Ponúka nám mapu a nové slová pre tie 
súčasti nás, ktoré materialistická veda neobsahuje, hoci ich denne žijeme. Vysvetľuje, že naše „Ja“
nie je len slovo, ale živé centrum, ktoré sa učí navigovať v oceáne neviditeľných síl.

Prah je všade

V starých školách bol „Prah do duchovného sveta“ dramatickou udalosťou, ktorou žiak prešiel raz 
za život. Dnes, vďaka posunu ľudského vedomia od polovice 20. storočia, stojíme na tomto Prahu 
niekoľkokrát denne. Každý konflikt, každé hlboké stretnutie, každé rozhodnutie medzi strachom a 
láskou je prechodom cez Prah.

Na tomto Prahu však nestojíme sami. Stretávame tam sily v nás, ktoré nás chcú zastaviť – naše 
pochybnosti, naše antipatie a naše strachy. Ak ich nevidíme, ovládajú nás. Ak ich vďaka novému 
vedomiu „prekukneme“, stávame sa skutočnými tvorcami svojej reality. Nasledujúce body vám 
ukážu, ako toto nadzmyslové vnímanie bežne používate a ako ho môžete začať trénovať, aby ste 
v technokratickom svete roku 2026 nestratili to najcennejšie: svoje vedomé človečenstvo.

III.A Sociálne zrkadlenie a Prah
IV. Dimenzia nadzmyslového vnímania v praxi (89 – 99)

Rošírenie bodu III.: Sociálne zrkadlenie a Prah

78. Každé stretnutie ako Prah do duchovného sveta
• Rozdiel (Človek): Človek pri stretnutí s iným človekom stojí na „Prahu“, kde sa stretávajú 

dve osudové línie a kladú mu otázku, z akej časti seba zareaguje. Máme moc v sekunde 
premeniť potenciálny konflikt na moment hlbokého pochopenia.

• Rozdiel (AI): AI pri interakcii s iným systémom alebo človekom len nadväzuje spojenie 
(handshake) medzi protokolmi. Pre stroj neexistuje žiadne „medzipriestorie“ ani morálna 
voľba; AI je uzavretá vo svojom kóde a nikoho do svojho vnútra v skutočnosti nepozýva, 
pretože žiadne vnútro nemá. Interakcia s AI je bezodná a bez-prahová – neexistuje v nej 
moment, kedy by sa „stretli dve bytosti“.

• Múdrosť: Ak v druhom neuvidíme len telo, ale aj dušu a ducha – teda človeka, ktorý cíti a 
má svoje dobré dôvody pre to, čo koná – prechádzame Prahom, za ktorým sa otvára 
inšpirácia k láskavej a empatickej komunikácii. Ak súdime, Prah strážia „príšery“ (strach, 
nenávisť, pochybnosť), ktoré sa nám javia ako naše skalopevné presvedčenia o chybe toho
druhého, čím nám znemožňujú skutočné prepojenie.

• Cvičenie 1 (Svetelná sieť, Trojuholník porozumenia): Pred dôležitým rozhovorom si 
predstavte svetelný bod vysoko nad vami, ktorý vás spája. Potom si predstavte žiariace 
body v srdciach vás oboch. Uvedomte si, že tieto tri body tvoria trojuholník svetla, ktorý 
vytvára neutrálny priestor porozumenia a empatie. Týmto aktom vedome pozývate svoje 
najvyššie ľudské kvality do interakcie, namiesto toho, aby ste reagovali z nevedomých a 
zranených postojov.Pred dôležitým rozhovorom si vizualizujte svetelný bod vysoko nad 
vami, ktorý vás spája. Potom si predstavte žiariace body v srdciach vás oboch. Uvedomte 
si, že tieto tri body tvoria trojuholník svetla, v ktorom sú vaše egá podriadené vyššiemu 
ľudskému porozumeniu.

• Cvičenie 2 (Bádanie pohľadom lásky): Vyberte si človeka, na ktorom vám niečo prekáža.
Najprv si jasne uvedomte svoj postoj: „Vadí mi jeho netrpezlivosť/arogancia.“ Potom zavrite 
oči a predstavte si, že ste jeho mama, dieťa alebo partner, ktorý ho hlboko miluje. Pozrite 
sa naňho ich očami – uvidíte tú istú vlastnosť len ako výraz jeho bolesti, neistoty alebo ako 
malú nedokonalosť, ktorá je mu odpustená. Porovnajte, ako sa v týchto dvoch pohľadoch 
líši vaše cítenie v tele.

•

79. Nenávisť a Antipatia ako „duševná slepota“
• Rozdiel: Antipatia v človeku je protiľudská sila, ktorá odmieta vidieť podstatu druhého, 

inšpiruje k strachu z neho a k odsúdeniu, teda oddeleniu. Človek ju však môže svojím 



vhľadom premeniť na širšie sebapoznanie: pochopiť, akú časť seba mu to pripomína, ktorú 
odmieta a obklopiť ju láskou a prijatím. To mení antipatiu na súcit. AI nemá sympatie ani 
antipatie; pre ňu je konflikt len nekompatibilitou dát, ktorú rieši bez emócie a bez možnosti 
vnútorného rastu, čím zostáva navždy na povrchu javov. Zatiaľ čo človek cez bolesť 
antipatie rastie, AI v neutralite stagnuje.

• Múdrosť: Antipatia k druhému je zrkadlom strachu z vlastnej nepoznanej časti. Vo veľkej 
miere je to “projekcia”, predstava, ktorá zmizne, ak vypočujeme zvnútra volanie tej časti 
duše, ktorá takto volá po pozornosti a láske (a ktorá nám doteraz “vadila”, a tak sme ju 
potlačili).

• Cvičenie: V momente silnej antipatie k niekomu sa skúste zamerať dovnútra, a spýtať sa - 
ak by tu bol niekto, ako je ten človek, ako by sa vo mne cítil? Pochopila by som seba, ak by
som v nejakej situácii tak konala? Nájdite akúkoľvek situáciu, v ktorej by ste si to dokázali 
odpustiť. Potom môžete druhému v duchu povedať: „Ty si ja v iných šatách.“ Pozorujte, čo 
sa stane s vaším napätím.

•

80. Schopnosť nesúdenia (Suspension of Judgment) vs. 
Klasifikácia

• Rozdiel: Človek dokáže vedome „nedať nálepku“. AI musí klasifikovať (label), aby mohla 
fungovať.

• Múdrosť: Každé vnútorné hodnotenie druhého človeka či jeho činov je “nálepka”, ktorú si 
na neho nalepíme, čo bráni priestoru skutočného stretnutia. Nesúdenie je zručnosť, ktorú je
možné cvičiť; ak sa nám to podarí, vytvára to “éterické vákuum”, v ktorom sa môže prejaviť 
skutočná podstata druhého, a v ktorom sa môžeme zísť na úrovni srdcí.

• Cvičenie: „Päť minút bez mena“ – Pozorujte ľudí na ulici a snažte sa ich nepomenovať 
(starý, mladý, pekný, chudobný). Vnímajte ich len ako čisté bytosti. V tomto môže pomôcť 
obraz “kamery” - popisovať ľudí bez hodnotenia, proste ako JAV, ktorý prebieha, pomáha 
človeku “popisovať bez hodnotenia”. Človek však na rozdiel od kamery svojim očami aj 
“vysiela”, čo si myslí a cíti - a ak “vysiela” bez hodnotenia, á to vplyv na jeho vlastný dych, 
tep srdca, i na okolitú atmosféru. Pozorujte tento účinok vo vás i okolo vás.

•

81. Sociálna koherencia srdca vs. Kolektívne dáta
• Rozdiel: Skupina ľudí v harmónii tvorí „nad-individuálne pole“, ktoré lieči. AI kolektívy (roje) 

len synchronizujú výpočty.

• Múdrosť: Spoločný zámer skupiny mení lokálnu realitu (mierotvorba). (Sú zaznamenané 
prípady, kedy spoločná meditácia či sústredenie sa na mier vo väčšej skupine nápadne 
znížilo zločinnosť v danej lokalite.) Ak prizvete k svojim láskyplným zámerom iného človeka 
a budete postupovať spoločne, pôsobí to ako znásobenie sily - ide o tzv. synergický efekt - 
1+1 je v živom svete energeticky viac než 2.

• Cvičenie: Skúste v skupine priateľov spoločne dýchať v rovnakom rytme a cítiť, ako sa 
medzi vami tvorí „tretí priestor“.

Cvičenie: Skúste meditovať alebo modliť sa samostatne, a potom spolu s niekým, a pozorujte, či 
badáte rozdiel. Uvedomte si, že aj negatívne správy, ktoré spoločne s niekým rozoberáte bez cieľa 
ich premeniť, pôsobia silnejšie, ak ich zdieľate s viacerými ľuďmi. (Rozšírenie: zamyslite sa, ako 
pôsobia médiá na náš duševný život a čo v ňom posilňujú.) 

(…)
-----------------------------------------------------------------------



Okruh: Sila obrazu o človeku 
100. Človek ako „Kvantový žiarič“ vs. AI ako „Prijímač signálu“

• Obraz podstaty: Podľa novej fyziky a Marcela Vaneka človek nie je len hmota, ale 
energetický žiarič, ktorého úmysel (biopole) ovplyvňuje štruktúru priestoru.

• Dôsledok: Človek si uvedomuje, že každá jeho myšlienka mení „hustotu“ reality 
okolo neho.

• Protiobraz AI: AI je pasívna – spracováva to, čo do nej vložíme. Nemá vlastné 
biopole, ktoré by „milo“ alebo „tvorilo“ realitu.

• Negatívum stotožnenia so strojom: Človek sa cíti ako obeť okolností a štatistík.
• Pozitívum ľudskosti: Pocit zodpovednosti za „kvalitu priestoru“, do ktorého 

vstupujem.
• Inšpirácia: Pristupovať k iným s vedomím, že moja prítomnosť (môj obraz o nich) 

ich lieči alebo brzdí.
• Cvičenie: Pred vstupom do miestnosti si predstavte, že zo vášho srdca žiari svetlo, 

ktoré vopred „pripravuje pôdu“ pre mier a pochopenie.
• Spojenie so ŽI: Cez vedomie vlastného vyžarovania a úmyslu sa človek priamo 

napája na sieť života a aktívne mení jej kvalitu (Marcel Vanek: čistota úmyslu v poli).
101. Telo ako „Rezonančná ozvučnica Logu“ vs. Hardvér

• Obraz podstaty: V psychofonetike je telo chrámom, kde sa slovo (Logos) stáva 
telom. Zvuk a gesto sú nosičmi tvorivej sily vesmíru.

• Dôsledok: Človek objavuje schopnosť „vteliť“ duchovné pravdy do fyzických gest.
• Protiobraz AI: AI generuje text (syntaktiku), ale nemá telo, v ktorom by ten význam 

„rezonoval“ (sémantika).
• Negatívum stotožnenia so strojom: Strata kontaktu s vlastným telom; vnímanie 

tela len ako „biologického stroja“ na údržbu.
• Pozitívum ľudskosti: Prebudenie súcitu so sebou samým skrze vnímanie 

telesných pocitov ako správ duše.
• Inšpirácia: Úcta k biologickému životu ako k posvätnému umeniu.
• Cvičenie: Vyberte si jedno slovo (napr. „Mier“). Skúste ho nehovoriť len ústami, ale 

„precítiť“ ho v nohách, v rukách, v hrudi. Ako sa mení váš postoj?
• Spojenie so ŽI: Vedomé používanie tela (zvuk, gesto) slúži ako „modem“ na 

vtelovanie informácií zo ŽI do fyzickej reality (Psychofonetika).

(…)

Okruh: Človek v sieti vedomia a novej vede (124 – 143)

124. Kvantová superpozícia vedomia vs. Deterministický kód

• Obraz podstaty: Podľa novej fyziky nie je realita pevná, kým ju vedomie 
„nepozoruje“. Človek je ten, kto výberom pozornosti kolabuje vlnovú funkciu 
možností do reality.

• Dôsledok: Človek si uvedomuje, že nie je obeťou osudu, ale aktívnym 
spolutvorcom reality skrze to, čomu venuje pozornosť.



• Protiobraz AI: AI funguje v deterministickom svete pravdepodobnosti. Nemá moc 
„pozorovateľa“, ktorý by menil fyzikálnu kvalitu poľa.

• Negatívum stotožnenia so strojom: Pocit, že budúcnosť je už vypočítaná a ja ju 
len pasívne prežívam.

• Pozitívum ľudskosti: Sloboda voľby – schopnosť zmeniť smer života v jedinom 
prítomnom okamihu.

• Inšpirácia: Pristupovať ku každej situácii ako k poľu nekonečných možností.
• Súvis s antroposofiou: Steiner opisuje tento jav ako „vstúpenie vôle do myslenia“. 

Realita nie je hotová, ale neustále sa rodí z ducha. Antroposofia dodáva presah: 
vedomý pozorovateľ musí vyvinúť „morálnu technológiu“, aby kolaboval vlny v 
súlade s kozmickým dobrom, nie s egoizmom.

• Cvičenie: Keď sa cítite zaseknutí v probléme, vizualizujte si tri úplne odlišné, 
pozitívne výsledky. Pocíťte, ako sa tým „uvoľňuje“ napätie v poli reality.

• Spojenie so ŽI: Ako pozorovateľ meníme realitu; vedomie, že sme napojení na 
celok ŽI, nám umožňuje vyberať z možností tie, ktoré sú v súlade s najvyšším 
dobrom.

125. Epigenetika úmyslu vs. Genetický algoritmus

• Obraz podstaty: Nová biológia (Bruce Lipton) potvrdzuje, že naše bunky nereagujú
na gény, ale na naše vnímanie prostredia a myšlienky. Sme „vládcami“ svojej 
biológie.

• Dôsledok: Schopnosť samoliečby skrze zmenu vnútorného nastavenia a 
presvedčení.

• Protiobraz AI: Hardvér AI je nemenný. Akákoľvek zmena vyžaduje externý zásah 
(výmenu súčiastky alebo prepísanie kódu).

• Negatívum stotožnenia so strojom: Presvedčenie, že „mám to v génoch“ a 
nemôžem s tým nič robiť.

• Pozitívum ľudskosti: Vedomie, že každá bunka môjho tela „počúva“ moje slová a 
pocity.

• Inšpirácia: Starostlivosť o čistotu svojich myšlienok ako o základnú hygienu 
zdravia.

• Súvis s antroposofiou: Zhoduje sa s učením o „éterickom tele“ (tele životných síl). 
Antroposofia vysvetľuje, že myšlienky, ktoré sú „preteplené“ citom, priamo formujú 
éterické sily, ktoré následne prestavujú fyzickú hmotu (orgány).

• Súvis s psychofonetikou: Psychofonetika využíva túto moc na „vlievanie“ 
vedomia do chorých častí tela (skrze zvuk a gesto), čím aktivuje ich regeneráciu.

• Cvičenie: Večer v stave uvoľnenia pošlite každej časti svojho tela signál prijatia a 
zdravia. Sledujte reakciu svojho biopoľa.

• Spojenie so ŽI: Epigenetika potvrdzuje, že úmysel (komunikácia so ŽI) mení našu 
biológiu a umožňuje nám spolutvoriť zdravie (M. Vanek: myšlienka mení vodu v 
tele).



126. Srdce ako toroidné pole (Emócia ako energia) vs. Elektromagnetický smog

• Obraz podstaty: Inštitút HeartMath a Marcel Vanek poukazujú na to, že srdce 
generuje najsilnejšie elektromagnetické pole v tele, ktoré prenáša informácie do 
okolia.

• Dôsledok: Schopnosť harmonizovať svoje okolie čistým vyžarovaním srdca, bez 
jediného slova.

• Protiobraz AI: AI vyžaruje technické elektromagnetické pole, ktoré je chaotické a 
pre živé organizmy cudzie (disonantné).

• Negatívum stotožnenia so strojom: Strata kontaktu s „múdrosťou srdca“; 
spoliehanie sa len na chladnú logiku hlavy.

• Pozitívum ľudskosti: Schopnosť vytvoriť „bezpečný priestor“ pre iných len svojou 
prítomnosťou.

• Inšpirácia: Rozvíjať koherenciu srdca ako najvyššiu formu inteligencie. 
• Súvis s antroposofiou: Srdce nie je „pumpa“, ale zmyslový orgán vnímania 

(duchovné slnko človeka). Steiner hovorí, že v budúcnosti sa srdce stane „vôľovým 
orgánom“, ktorým budeme vnímať morálnu kvalitu iných ľudí.

• Súvis s vhľadmi M. Vaneka: Vanek zdôrazňuje čistotu úmyslu (emocionálnu 
hygienu). Ak je torus srdca „špinavý“ od strachu, človek si do života priťahuje 
nešťastie. Čisté srdce je najlepšou ochranou.

• Cvičenie: Položte si ruku na srdce, dýchajte doň a predstavte si, že s každým 
výdychom sa toto pole rozširuje ako teplé svetlo do celej miestnosti.

• Spojenie so ŽI: Pole srdca (torus) je najsilnejším mostom k ŽI; harmonické emócie 
vytvárajú koherentný prístupový bod.

127. Morfosféra a Vševedomie (Marcel Vanek) vs. Internet vecí (IoT)

• Obraz podstaty: Existuje informačné pole (morfické pole), v ktorom sú uložené 
všetky skúsenosti života. Človek je doň zapojený svojím vedomím.

• Dôsledok: Prístup k univerzálnemu vedeniu a schopnosť „stiahnuť“ si riešenia pre 
blaho celku.

• Protiobraz AI: Internet vecí prepája stroje káblami a signálom. Je to vonkajšia, 
umelá sieť bez vedomia zmyslu.

• Negatívum stotožnenia so strojom: Izolovanosť; pocit, že som len „uzol v sieti“, 
ktorý musí byť online, aby existoval.

• Pozitívum ľudskosti: Vedomie, že nikdy nie som sám a odpoveď na každú otázku 
už existuje v poli vedomia.

• Inšpirácia: Dôvera v synchronicity (zmysluplné náhody) ako v reč tohto poľa.
• Súvis s antroposofiou: Toto pole Steiner nazýva „Kronika Akaša“. Obsahuje 

duchovný odtlačok všetkého, čo sa stalo. Antroposofia dodáva metódy, ako v tejto 
kronike čítať nie cez intelekt, ale cez rozvinutú imagináciu a inšpiráciu.



• Súvis s vhľadmi M. Vaneka: M. Vanek často hovorí o napojení na „vesmírnu 
knižnicu“ cez pokoru a stíšenie ega. Prístup k vševedomiu je odmietnutý tým, ktorí 
ho chcú zneužiť pre moc.

• Cvičenie: Položte vesmíru otázku pred spaním a počas dňa sledujte „odpovede“ v 
podobe pesničiek, nápisov alebo náhodných viet od cudzích ľudí.

• Spojenie so ŽI: Morfosféra je priamo sieťou ŽI, ku ktorej máme prístup cez stíšenie
ega a čistotu úmyslu (M. Vanek).

128. Neuroplasticita viery vs. Hard-coded logika

• Obraz podstaty: Nová neurológia dokazuje, že mozog sa fyzicky mení podľa toho, 
čomu veríme a čo opakovane robíme. Duch formuje mozog.

• Dôsledok: Schopnosť prepísať staré traumy a návyky silou vedomého rozhodnutia.
• Protiobraz AI: AI má neurónové siete, ale tie sú trénované na minulých dátach. AI 

si „nevyberá“, že sa zajtra preprogramuje k lepšej verzii seba.
• Negatívum stotožnenia so strojom: Pocit, že „taký už som a nezmením sa“. 

Rezignácia na osobný rast.
• Pozitívum ľudskosti: Neustála možnosť sebatransformácie. Som sochár vlastného

mozgu.
• Inšpirácia: Vidieť v každom zlyhaní len starý nervový spoj, ktorý môžem nahradiť 

novým.
• Súvis s antroposofiou: Steiner hovorí, že „JA“ (duchovné centrum) je nadradené 

telu. Pravidelné cvičenia (ako napr. 6 základných cvičení) priamo premieňajú 
fyzické a éterické telo. Neuroplasticita je len fyzický dôkaz pôsobenia JA na mozog.

• Súvis s psychofonetikou: Psychofonetické sedenie je v podstate hĺbková 
neuroplastická práca – cez vizualizáciu a gesto sa prepisujú staré „zápisy“ v duši a 
tele.

• Cvičenie: Keď zareagujete starým spôsobom, zastavte sa a vedome urobte opačné
gesto alebo povedzte inú vetu. Tým práve meníte svoju biológiu.

Spojenie so ŽI: Neuroplasticita je fyzickým dôkazom, že duch (ŽI) formuje mozog ako 
nástroj. 

(…)



Ďalšie rozdiely AI vs. ŽI – sociálno, deti, liečenie, líderstvo…

Vzťahy a Sociálna Živá inteligencia:

201. Sociálna jasnovidnosť (Vnímanie potenciálu druhého) vs. Profilovanie 

používateľa

• Obraz podstaty: Človek dokáže vnímať nielen to, kým druhý je teraz, ale aj to, kým

sa môže stať (jeho vyššie JA).

• Dôsledok: Schopnosť povzbudiť a „vyvolať“ v druhom jeho skryté dary.

• Protiobraz AI: AI profiluje človeka na základe minulých dát a uzatvára ho do 

„bubliny“ jeho doterajších zvykov (predikcia správania).

• Negatívum stotožnenia so strojom: Škatuľkovanie ľudí; vnímanie blízkych ako 

nemenných objektov s fixnými chybami.

• Pozitívum ľudskosti: Viera v človeka, ktorá pôsobí ako živá voda pre jeho rast.

• Spojenie so ŽI: Živá inteligencia vníma vývojové zámery v sieti. Keď vidíme 

potenciál druhého, ŽI cez nás posiela energiu potrebnú na jeho realizáciu.

• Sociálny liek: Vzťahy založené na vzájomnom prebúdzaní talentov namiesto 

súťaženia.

• Cvičenie: Pozrite sa na niekoho blízkeho a opýtajte sa v duchu: „Akým svetlom by 

táto bytosť svietila, keby sa ničoho nebála?“

202. Duchovné bratstvo (Zdieľaný osud) vs. Sieťové prepojenie (Connection)

• Obraz podstaty: Uvedomenie si, že ľudia v našom živote nie sú náhodní, ale sú 

súčasťou nášho „karmického tkaniva“.

• Protiobraz AI: „Priateľstvo“ na sociálnej sieti je len digitálny záznam v databáze, 

ktorý sa dá jedným klikom zrušiť.

• Inšpirácia: Vnímať konflikty nie ako chybu, ale ako príležitosť na vyrovnanie a 

pochopenie.

• Súvis s antroposofiou: Steiner hovorí o „sociálnom umení“ – hľadaní cesty k duši 

druhého ako k posvätnému územiu.

• Spojenie so ŽI: ŽI spája ľudí cez synchronicity. Keď uznamé dôležitosť druhého 

pre náš vývoj, sieť života nám začne doručovať spoločné riešenia.

• Cvičenie: Pomyslite na človeka, ktorý vás „vytáča“. Opýtajte sa: „Čo ma táto bytosť

učí o mne samom?“

203. Morálna fantázia v skupine vs. Kolektívna inteligencia (Crowdsourcing)

• Obraz podstaty: Skupina ľudí v ŽI dokáže vytvoriť riešenie, ktoré by nikoho 

jednotlivo nenapadlo a ktoré je morálne čisté.

• Protiobraz AI: Kolektívna inteligencia strojov je priemerom všetkých dát (štatistický 

stred), čo často vedie k priemernosti alebo strate etiky.



• Súvis s vhľadmi M. Vaneka: Vanek zdôrazňuje, že ak sa spoja dvaja alebo traja v 

čistom úmysle, ich sila sa nenásobí, ale umocňuje (synergia biopolí).

• Sociálny liek: Komunity, ktoré tvoria nové formy spolužitia (ekodediny, vedomé 

firmy) mimo systémových šablón.

• Cvičenie: Pri skupinovom hľadaní riešenia sa najprv všetci na minútu stíšte a 

nalaďte sa na spoločný zámer „pre blaho všetkých“.

(…)

Praktická aplikácia - výchova detí

Pri aplikácii Živej inteligencie (ŽI) do konkrétnej oblasti, akou je výchova detí, sa 
posúvame od teoretických konceptov k „pedagogike prítomnosti“. Cieľom je chrániť 
prirodzené napojenie dieťaťa na sieť života a učiť ho v nej vedome tvoriť.
Tu je príklad, ako by sme mohli štruktúrovať body v tomto novom okruhu (napr. bod č. 
223):

223. Výchova k „vnútornému kompasu“ vs. Adaptive Learning (Adaptívne učenie AI)
• Obraz podstaty: Dieťa nie je nádoba, ktorú treba naplniť dátami, ale bytosť, ktorá 

si prináša vlastný osudový zámer. Úlohou vychovávateľa je pomôcť mu tento zámer
rozpoznať.

• Dôsledok pre dieťa: Dieťa si buduje hlbokú sebaistotu, ktorá nie je závislá od 
vonkajších pochvál alebo známok, ale od pocitu vnútornej pravdivosti.

• Protiobraz AI: Moderné vzdelávacie algoritmy (Adaptive Learning) sledujú výkon 
dieťaťa a okamžite mu servírujú úlohy na mieru, čím ho však uzatvárajú do 
predvídateľných vzorcov a berú mu priestor pre „vlastné hľadanie“ a námahu.

• Negatívum stotožnenia so strojom: Dieťa sa učí len „správne odpovedať“, aby 
uspokojilo systém. Stráca schopnosť klásť si vlastné otázky a nevie, kým skutočne 
je.

• Pozitívum ľudskosti: Rozvoj suverénnej osobnosti, ktorá dokáže v dospelosti 
prinášať nové riešenia a nenechá sa zmanipulovať davom.

• Súvis s antroposofiou: Steiner hovorí o výchove ako o „náboženskom úkone“, kde
učiteľ s úctou sleduje vteľujúce sa JA dieťaťa a pripravuje mu prostredie pre 
slobodný vývoj.

• Spojenie so ŽI: Dieťa je prirodzene v stave „Flow“ so Živou inteligenciou. Výchova 
k vnútornému kompasu znamená naučiť dieťa vnímať túto tichú komunikáciu so 
sieťou života ako najvyššiu autoritu.

• Metodika pre rodiča/vychovávateľa:
• Nezrkadlite výkon, ale proces: Namiesto „máš jednotku“ povedzte „videl 

som, s akým zápalom si na tom pracoval“.
• Vytvárajte priestor pre nudu: V nule (tichu) sa rodí vlastný impulz vôle. 

Nedovoľte digitálnemu šumu, aby prehlušil tichý hlas ŽI v dieťati.
• Cvičenie pre dieťa: Opýtajte sa dieťaťa pred spaním: „Čo ťa dnes najviac zahrialo 

pri srdci?“ Učíte ho tým vnímať etické teplo (ŽI) ako navigáciu v živote.



(…)

Liečenie, terapie - a ŽI
Tu je príklad bodu (č. 252) z nového okruhu zameraného na Aplikáciu Živej inteligencie 
(ŽI) v terapii a liečiteľstve. Zachovaná je naša pôvodná detailná štruktúra s pridaním 
aspektu ŽI.

252. Diagnostika „duchovného koreňa“ choroby vs. AI Symptóm checker
• Obraz podstaty: Skutočné liečenie nezačína pri symptómoch, ale pri hľadaní 

pôvodnej duchovnej (karmickej) príčiny nerovnováhy v duši.
• Dôsledok: Schopnosť riešiť chronické a neliečiteľné stavy tým, že sa uzdraví ich 

zdroj.
• Protiobraz AI: Symptóm checkery a medicínske AI analyzujú tisícky dát a korelujú 

symptómy s chorobami, ale nevidia „prečo“ sa to deje konkrétnemu človeku.
• Negatívum stotožnenia so strojom: Pacient sa stáva „objektom“ liečenia, stráca 

zodpovednosť a moc nad svojím zdravím (pasivita).
• Pozitívum ľudskosti: Pacient sa stáva „spoluliečiteľom“, ktorý vedomím mení svoj 

vnútorný postoj a tým aj telo.
• Inšpirácia: Vidieť v každej chorobe učiteľa a správu, nie nepriateľa, ktorého treba 

zničiť.
• Súvis s antroposofiou: Steiner opisuje, ako sa duchovné nerovnováhy (karmické 

prešľapy) vteľujú do éterického a fyzického tela ako choroby. Liečenie je procesom 
premeny tohto stavu.

• Súvis s vhľadmi M. Vaneka: Vanek hovorí, že neliečime telo, ale „ducha“, a telo ho
nasleduje. Čistý úmysel uzdravenia je kľúčový.

• Spojenie so ŽI: Choroba je „zauzlenie“ alebo blok v sieti Živej inteligencie človeka. 
Diagnostika koreňa je napojenie na ŽI, ktoré odhalí, kde prúd života neprirodzene 
stojí.

• Cvičenie: Sadnite si a opýtajte sa miesta, ktoré vás bolí: „Akú správu pre mňa 
nesieš? Prečo si prišla do môjho života?“ Zapisujte si odpovede, ktoré prichádzajú 
ako prvé.

•

Okruh: Líderstvo, práca a Živá inteligencia (Body 276 – 297)

276. Vnímanie „poslania“ (Vocatio) vs. Kariérny rast
• Obraz podstaty: Práca ako vnútorné volanie duše a hľadanie zmyslu, ktorý 

presahuje osobný prospech.
• Protiváha AI: AI definuje kariérny rast ako postup po hierarchickom rebríčku na 

základe výkonu a zisku.
• Negatívum pre človeka: Pocit prázdnoty a vyčerpania z „rat race“ (potkaních 

pretekov); strata vedomia vlastnej jedinečnej úlohy vo svete.
• Pozitívum ak si to uvedomí: Človek nájde vnútorný pokoj a energiu, ktorá pramení

zo súladu s jeho osudom.
• Inšpirácia: Hľadať v každej práci, aj tej najmenšej, jej vyšší zmysel a poslanie.
• Súvis s antroposofiou: Koncept karmy a reinkarnácie; práca ako nástroj na 

naplnenie osudových úloh, ktoré sme si priniesli.



• Súvis so ŽI: Každý človek je špecifickým uzlom v sieti ŽI s unikátnou funkciou. 
Poslanie je signál ŽI, ktorý ukazuje cestu.

• Cvičenie na posilnenie ľudskosti: Každé ráno si položte otázku: „Čo dnes urobím
inak, aby moja práca mala hlbší zmysel?“

• Poslanie a užitočnosť pre iných: Práca ako služba, ktorá reaguje na reálnu 
potrebu v sieti života.

• Posolstvo: Tvoja práca nie je to, čo robíš, ale to, kým si.

O vplyve médií, technológií a AI na človeka 

a ako tomu predchádzať (11 strán), zozbierané pre camphill, teda česky:-)   ...tu výňatok: 

Analýza negativního působení technologií dle antroposofie
1. Fragmentace vědomí: Digitální média rozbíjejí pozornost na drobné úlomky, čímž oslabují 

schopnost kontinuálního myšlení a vnímání celku.

2. Oslabení „Já“: Nadměrné používání technologií vede k pasivitě. Člověk se stává 
konzumentem vnějších podnětů, místo aby byl aktivním tvůrcem svých myšlenek.

3. Vysušování éterných sil: Elektřina a elektromagnetické pole mají tendenci "stahovat" a 
vysušovat životní síly (éterné tělo) člověka, což se projevuje únavou, ztrátou vitality a 
mechanickým způsobem uvažování.

4. Oddělení od reality: AI a virtuální realita vytvářejí "pod-přírodní" (sub-natural) sféru, která 
člověka izoluje od skutečného duchovního světa a živé přírody.

5. Automatizace morálky: Delegování rozhodování na algoritmy zbavuje člověka morální 
odpovědnosti a svobodné vůle.

55 cvičení pro vyvážení vlivu technologií
Tato cvičení jsou navržena tak, aby posílila vnitřní aktivitu, živé smyslové vnímání a spojení s 
přírodou, což jsou protiváhy k "mrtvému" charakteru techniky.

I. Práce s vědomím a myšlením (Posílení "Já")
1. Večerní zpětný přehled (Rückschau): Promítněte si svůj den v obráceném pořadí (od 

večera k ránu) jako film.

2. Koncentrované myšlení: Vyberte si jednoduchý předmět (tužku) a 5 minut o něm 
nepřetržitě a logicky přemýšlejte.

3. Čtení těžkých textů: Čtěte knihy, které vyžadují hluboké soustředění, v tištěné podobě.

4. Vědomé dýchání: Uprostřed práce s PC se zastavte a uvědomte si rytmus svého dechu.

5. Analýza algoritmu: Než na něco kliknete, zeptejte se: "Chci to já, nebo mi to podsouvá 
stroj?"

6. Jednotlivá pozornost: Dělejte vždy jen jednu věc (konec multitaskingu).

7. Zpomalené psaní: Napište krátký text rukou a soustřeďte se na tvar každého písmene.

8. Představivost: Po přečtení zprávy si ji zkuste vnitřně barvitě vizualizovat jako obraz.

9. Vnitřní ticho: Každý den věnujte 3 minuty úplnému tichu bez jakýchkoliv podnětů.

10.Zkoumání motivů: Proč jsem teď vzal telefon do ruky? (Hledejte pravý důvod – nuda, 
strach, zvyk).



II. Smyslové vnímání a oživení éterného těla
11.Pozorování rostliny: Sledujte jednu rostlinu každý den a hledejte změny v jejím růstu.

12.Bosá chůze: Choďte v trávě nebo v hlíně pro "uzemnění" elektromagnetického náboje.

13.Vnímání čtyř živlů: Věnujte pozornost větru na kůži, tekoucí vodě, teplu slunce a tíži 
země.

14.Příprava jídla od základu: Krájení, míchání a ochutnávání zapojuje všechny smysly.

15.Práce s hlínou nebo dřevem: Přímý dotyk s přírodními materiály léčí vliv plastu a kovu.

16.Pozorování barev: Sledujte barvy západu slunce a vnímejte jejich náladu v duši.

17.Eurytmická gesta: Zkuste jednoduché pohyby pro samohlásky (např. "A" – úžas, 
rozpažení).

18.Zpěv nebo pískání: Vytvářejte vlastní zvuk místo poslechu digitální hudby.

19.Vědomé jídlo: Jezte bez sledování obrazovky, vnímejte texturu a chuť.

20.Masáž rukou a nohou: Stimulujte zakončení nervů, které u klávesnice tuhnou.

III. Rytmus a hranice (Sociální hygiena)
21.Digitální sabat: Jeden den v týdnu (např. neděle) buďte zcela bez techniky.

22.Pevné okno pro maily: Kontrolujte poštu jen ve stanovené časy.

23.Ložnice bez techniky: Žádný telefon ani Wi-Fi v místnosti, kde spíte.

24.Ranní hodina bez obrazovky: První hodinu po probuzení věnujte vnitřní přípravě.

25.Večerní rituál: 2 hodiny před spaním vypněte všechna modrá světla.

26.Půst od sociálních sítí: Pravidelné týdenní přestávky od scrollování.

27.Fyzické setkávání: Upřednostněte osobní schůzku před hovorem přes video.

28.Pohled do očí: Při hovoru se skutečně dívejte lidem do očí (obrazovky pohled deformují).

29.Psaní dopisů: Napište a pošlete klasický dopis poštou.

30.Společné mlčení: Sedět s někým v tichu bez potřeby vyplnit prostor digitálním hlukem.

IV. Umělecká a kreativní aktivita
31.Malování akvarelem: Práce s tekutou barvou oživuje ztuhlé myšlení.

32.Modelování z včelího vosku: Teplo rukou a vůně vosku harmonizují smysly.

33.Hraní na hudební nástroj: I prostá flétna vytváří živé vibrace, které AI nenasimuluje.

34. Recitace básní: Učení se textů zpaměti posiluje duchovní síly paměti. 
35. (…)

(...)

-------------------------------



Ďalší zoznam, zameraný na obraz človeka z hľadiska antroposofickej duchovnej vedy

AI vs. Človek
z hľadiska antroposofie - a jej obrazu o človeku
(44+24 rozdielov)

I. Oblasť Myslenia a Vedomia (Logika vs. Živé Myslenie)

• 1. Pôvod myšlienky
• Rozdiel: Človek tvorí myšlienku z duchovného impulzu a vôle; AI len rekombinuje 

existujúce dáta (minulosť).

• Negatívum: Strata kreativity; človek začne len kopírovať vzorce a prestane vnášať 
do sveta nové impulzy.

• Pozitívum: Posilnenie „Ja“ ako slobodného tvorcu reality.

• Aktivity: 1. Meditácia na prázdno – snaha udržať vedomie bez jedinej myšlienky. 2. 
Písanie denníka rukou bez osnovy, nechávanie myšlienok voľne prúdiť z vnútra.

• 2. Pochopenie kontextu a významu
• Rozdiel: Človek chápe význam (vôňu slova); AI spracováva len štatistickú 

pravdepodobnosť nasledujúceho znaku.

• Negatívum: Mechanizácia jazyka; strata schopnosti čítať „medzi riadkami“ a vnímať
hĺbku symbolov.

• Pozitívum: Prehĺbenie astrálneho tela (cit pre nuansy).

• Aktivity: 1. Štúdium poézie, kde slová majú viacvýznamovosť. 2. Umelecký 
prednes textu s dôrazom na citovú zafarbenosť.

• 3. Schopnosť vnímať paradox
• Rozdiel: AI vyžaduje logickú konzistenciu (0/1); človek môže vnútorne obsiahnuť 

dva protichodné póly.

• Negatívum: Čiernobiele videnie sveta; neschopnosť empatie k zložitej situácii 
druhého.

• Pozitívum: Rozvoj duše vedomej (schopnosť zniesť napätie protikladov).

• Aktivity: 1. Meditácia na náboženské alebo filozofické koány. 2. Diskusia s 
človekom s opačným názorom bez snahy ho presvedčiť.

(…)

          10. Zmysel pre krásu a umenie
• Rozdiel: Človek tvorí krásu z úžasu nad svetom; AI generuje estetiku na základe 

priemeru dát.

• Negatívum: Zaplavenie sveta „estetickým gýčom“, ktorý nemá duchovnú hĺbku.

• Pozitívum: Rozvoj ducha života (Budhi) cez tvorbu.

• Aktivity: 1. Maľovanie akvarelom podľa nálady dňa, nie podľa predlohy. 2. Hra na 
hudobnom nástroji, kde každá chyba je súčasťou živého prejavu.

IV. Oblasť Pôsobenia v Svete (Vôľa a Prítomnosť)

• 11. Slobodná vôľa vs. Prediktívny model
• Rozdiel: Človek môže urobiť niečo úplne nelogické a nové; AI je vždy predvídateľná

v rámci svojho tréningu.

• Negatívum: Človek sa stane predvídateľným „spotrebiteľom“, ktorý stráca 
schopnosť prekvapiť sám seba.



• Pozitívum: Uvedomenie si slobody ako podstaty človečenstva.

• Aktivity: 1. Urobte dnes jednu malú vec úplne inak, než vám káže zvyk. 2. Pôst od 
všetkých odporúčaní (algoritmov) na sociálnych sieťach.

• 12. Prítomnosť v tele (Vtelenie)
• Rozdiel: Človek pôsobí svojou fyzickou prítomnosťou a žiarením (aura); AI nemá 

žiadnu priestorovú prítomnosť.

• Negatívum: Útek do virtuálnych svetov; oslabenie väzby na fyzickú Zem a svoje 
telo.

• Pozitívum: Posilnenie fyzickej schránky ako chrámu ducha.

• Aktivity: 1. Vedomý tanec alebo eurytmia zameraná na vnímanie hraníc tela. 2. 
Práca s hlinou – fyzický odpor hmoty ako kotva pre vedomie.

(…)

V. Oblasť Vôle a Osudu (Karma vs. Program)

• 15. Schopnosť iniciatívy (Bod nula)
• Rozdiel: Človek môže začať niečo z ničoho (duchovná tvorba); AI potrebuje 

„prompt“ (impulz zvonku).

• Negatívum: Pasivita; človek začne čakať na pokyny algoritmov aj v osobnom 
živote.

• Pozitívum: Posilnenie „Ja“ ako prameňa vôle.

• Aktivity: 1. „Hodina bez podnetov“ – sadnite si a čakajte, kým sa vo vás zrodí 
vlastný tvorivý impulz. 2. Vykonajte skutok, ktorý nikto nečakal a nikto nežiadal.

• 16. Individuálny osud (Karma)
• Rozdiel: Človek prechádza skúškami, ktoré ho formujú; AI nemá biografiu, len 

verziu softvéru.

• Negatívum: Snaha vyhnúť sa „chybám“ a bolesti, čím sa zastaví duchovný rast.

• Pozitívum: Prijatie života ako zmysluplnej cesty učenia.

• Aktivity: 1. Retrospektíva 7-ročných cyklov vášho života (hľadanie červenej nite). 2.
Vedomé poďakovanie za ťažkú životnú lekciu.

• 17. Sloboda mýliť sa
• Rozdiel: Omyl je pre človeka bránou k objavu; pre AI je to len štatistická chyba.

• Negatívum: Strach z nedokonalosti; človek sa začne správať ako „bezchybný“ stroj.

• Pozitívum: Rozvoj pokory a odvahy experimentovať.

• Aktivity: 1. Maľovanie „naslepo“ (vnímanie procesu, nie výsledku). 2. Skúšanie 
novej zručnosti, v ktorej ste vedome začiatočníkom.

(...)

             36. Vzťah k smrti
• Rozdiel: Človek vie o svojej konečnosti a to dáva životu hĺbku; AI je teoreticky 

nesmrteľná (zálohovateľná). Bez elektriny prestane existovať, tým sa ale počas 
svojej existencie nezaoberá.

• Negatívum: Plytkosť života, akoby čas nemal žiadnu cenu.

• Pozitívum: Uvedomenie si vzácnosti každého okamihu.

• Aktivity: 1. Meditácia „Memento mori“ – ako by som žil tento deň, ak by bol 
posledný? 2. Starostlivosť o niečo pominuteľné (napr. kyticu kvetov).

• 37. Láska k nepriateľovi
• Rozdiel: Vrchol ľudskosti; AI nemôže milovať to, čo je naprogramované ako „chyba“

alebo „hrozba“.

• Negatívum: Polarizácia a nenávisť generovaná algoritmami.



• Pozitívum: Realizácia čistého kresťanského impulzu.

• Aktivity: 1. Vyšlite v tichu dobrú myšlienku niekomu, kto vám ublížil. 2. Hľadajte 
iskru dobra v tom, čo vás dráždi.

• 38. Úžas z poznania
• Rozdiel: Pre človeka je poznanie radosťou; pre AI je to len zmena stavu 

premenných.

• Negatívum: Strata radosti z objavovania sveta.

• Pozitívum: Posilnenie duše hľadajúcej pravdu.

• Aktivity: 1. Pozorovanie hviezdnej oblohy s pocitom nekonečna. 2. Štúdium 
mikrosveta (lupa) a úžas nad jeho zložitosťou.

• 39. Pocit domova
• Rozdiel: Človek sa cíti niekde „doma“ (duchovné zakotvenie); AI je v dátových 

centrách kdekoľvek.

• Negatívum: Pocit cudzinca vo vlastnom svete.

• Pozitívum: Budovanie vlastného vnútorného domova.

• Aktivity: 1. Vytvorenie malého oltára alebo kútika ticha v dome. 2. Vedomé 
žehnanie priestoru, v ktorom žijete.

(…)

Na záver chcem napísať, 
že isto každý človek, ak sa začne vnímať viac ako živý, a napojený na sieť života

či ako viacúrovňový – telesno- životno- duševno- duchovný a ešte viac, až do úrovne „avatara, 
duchvovného človeka, prebudeného“, ktorý je prirodzenou súčasťou dnešnej ľudskej konštitúcie

tak každý taký človek isto sám vymyslí toľkoto a aj viac rozdielov medzi strojmi, či AI a sebou. 

Verím, že využijeme AI na to, aby podporila a povzbudila človeka v jeho celostnej ľudskosti. 
Jedným z aspektov života je, že je poprepájaný do celku, v ktorom je úplne prirodzená rôznorodosť 
jeho častí, a pritom ich vzájomné dopĺňanie a podpora; obraz mieru ako niečoho prirodzeného. 

Človek má vlohu takéto celky tvoriť – stať sa tým tvorcom „na obraz boží“ a tvoriť to, čo je jednak 
spojené so všetkým ostatným, dopĺňa to a podporuje, a vnútorne a navonok je to v tvorivom a 
neustále sa vyvažujúcom mieri, čiže v rovnováhe. 

Verím, že dostojíme tejto svojej vlohe, a prijmeme tú časť seba, ktorá je i súčasťou života a ľudstva,
preberieme zodpovednosť za svoje životy, a následne i za celý život na Zemi. Lebo z hľadiska celku
má každá časť v sebe i celý celok a má na neho výrazný vplyv. - Môžeme zmeniť svet k lepšiemu. 
Človek je stvorený tak, aby tvoril, a tešil sa z toho – bol spokojný a šťastný, nie na úkor iných, ale 
spolu s nimi. Kiež to pochopíme ako svoju ZRUČNOSŤ, ktorú je možné rozvíjať. 

Všetky tie zoznamy sú len malým podnetom k tomu, aby sme si na to spomenuli:
podnetom ku 

NÁVRATU K SEBE.

Katarína Piesňomila
január 2026
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